
 

Preisliste 

1 Stunde 3 Stunden 5 Stunden 7 Stunden 10 Stunden 

70,00 € 195,00 € 300,00 € 385,00 € 530,00 € 

Inklusivleistungen  

• Anreise 

• Kurze Anamnese  

• Zielformulierung 

• Trainingsgeräte für 
die Stunde  

• Trainingsplan für 4 
Wochen  

 

• Anreise 

• Kurze Anamnese  

• Zielformulierung 

• Trainingsgeräte für 
die Stunde  

• Trainingsplan für 6 
Wochen  

 

• Anreise 

• Ausführliche 
Anamnese  

• Zielformulierung 

• Trainingsgeräte für 
die Stunde  

• Trainingsplan für 8 
Wochen  

• Ernährungstipps 
 

• Anreise 

• Ausführliche 
Anamnese  

• Zielformulierung 

• Trainingsgeräte für 
die Stunde  

• Trainingsplan für 10 
Wochen  

• Ernährungstipps 

• Trainingsplan-
anpassung 
 

 

• Anreise 

• Ausführliche 
Anamnese   

• Zielformulierung 

• Trainingsgeräte für 
die Stunde  

• Trainingsplan für 10 
Wochen  

• Ernährungstipps + 
Beratung  

• Makronährstoff-
ermittlung 

• Trainingsplan-
anpassung 

 

 


